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Wie kann ich das schaffen

1. Vorbild sein!
2. Positiv Gleichgesinte motivieren und 

ansprechen!
3. Regeln schaffen!
4. Aktionen planen!
5. Umgang untereinander
6. Erziehung der Fußballregeln
7. ….
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Vorbild sein

Als Trainer / Zuschauer / Eltern / Fußballer bin ich Vorbild!
Unsere Kinder /Jugendliche nehmen uns sehr genau war und
machen uns nach.

Wir sind ein Spiegelbild!

Trainer sollten sich ständig weiterbilden / ausbilden lassen
-Fachliche Kompetenz ist sehr wichtig!

Auf dem Platz ist der Trainer der Chef- Zuschauer / Eltern sollten dies 
Respektieren, damit die jungen Spieler nicht überfordert werden.

Der Umgang mit Schiedsrichter, Gegner ist immer faier!
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Positiv Gleichgesinte motivieren und ansprechen

Wir alle tun uns allein sehr schwer. Wir müssen auf und neben dem Platz bei
Fehlern Gleichgesinte motivieren und ansprechen, dass wir zusammen Stark 
sind. 
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Regeln schaffen

Wir tun uns leichter, wenn wir zusammen Regeln absprechen.
Dies bringt Vorteile in der Gruppenarbeit und ist hilfreich.

Reglen müssen stehts bekannt sein:
- Aushang ( Schriftlich ) 
- Schild ( Bilder )
- Usw.

Auch werden unsere Kinder / Jugendliche sicherer, da sie
sich an die Regeln halten können!

- Treffpunkt
- Umgang untereinander
- Aufräumen
- Usw.
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•Eltern
Fair bleiben- Ihr seid Vorbilder auf dem Platz und neben dem Platz

Unsere Regeln:
•Selbst wenn es Dir manchmal schwer fällt: Auch die anderen ( Gegner, 
Trainer, Schiedsrichter…) verdienen Anerkennung und Respekt.
•Sage Deinem Kind, dass Du es rundum klasse findest, wenn und aber. Wenn
Du das albern findest, dann hast Du in dieser Diziplin wohl wenig Übung. Es 
wird Zeit, dass Du damit beginnst.
•Wenn Du häufig aggresiv oder zornig wirst, solltest Du innehalten und Dich
fragen, was da gerade passiert. Kritisieren in einem sochen Moment auf gar 
keinen Fall Dein Kind.
•Verbanne Sätze aus Deinem Sprachgebrauch, in denen das Wort “nicht”
vorkommt. Formuliere positiv.
•Wechsle die Persketive. Stell Dir vor, Du selber stündest auf dem Platz. 
Möchtest Du beschimpft werden? Wie würdest Du dich fühlen?
•Und zu guter Letzt. Entdecke die Gemeinsamkeiten. Schließlich möchten
alle Kinder, Eltern Trainer und Schiedsrichter das Gleiche:

Spaß und Freude am Fußball
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Aktionen planen

Sommerfest*:
z. B. Kinder gegen Eltern spielen lassen.

Hintergrund:
Kinder sehen dann, dass sie gut sind!

B / A Jugendliche + junge Erwachsene*:

Ein “Freund” von mir trainiert mit. Wir setzten und nach dem Training 
zusammen und mein “ Freund” der Polizist stellt sich vor:

-Fahranfänger und Alkohol, …
- usw.

Aktionstag neue Meidien*:

Neuen Meidien werden von Polizisten den Eltern und Jugendtrainer
vorgestellt. Auf was müssen wir achten?

* Selbstverständlich kann dies auch Vereinsübergreifend organisiert sein!

Aktionen planen

Sommerfest*:
z. B. Kinder gegen Eltern spielen lassen.

Hintergrund:
Kinder sehen dann, dass sie gut sind!

B / A Jugendliche + junge Erwachsene*:

Ein “Freund” von mir trainiert mit. Wir setzten und nach dem Training 
zusammen und mein “ Freund” der Polizist stellt sich vor:

-Fahranfänger und Alkohol, …
- usw.

Aktionstag neue Meidien*:

Neuen Meidien werden von Polizisten den Eltern und Jugendtrainer
vorgestellt. Auf was müssen wir achten?

* Selbstverständlich kann dies auch Vereinsübergreifend organisiert sein!

Sportverein SteinhausenSVS Umgang
und Erziehung



Umgang untereinander-

Konfliktfähig Leistungsbereitschaft

Verantwortungsbewusstsein Teamfähig Sorgfalt

Kommunikationsfähig Selbstdiziplin / Selbstständig

Durchhaltevermögen Kritikfähig Vorbild sein

Frustrationstoleranz Umgangsformen

Zuverlässigkeit

Dazu sollten Leitsätze bzw. Regeln geschaffen werden
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Leitsätze einer Fußballmannschaft:

keine Ausdrücke
Pünktlichkeit
Antworten ( SMS, Email, Sprechen!!! )
Bier / Rauchen im Dress verboten
Platzaufbau / Platzabbau / Kabine
Ehrlichkeit Umgang untereinander
Respekt vor dem Schiedsrichtern
Fair Play mit Gegner, Fans, ..
Vorbild sein
Selbstkontrolle
…
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Erziehung der Fußballregeln
Jugendenliche sollten sich zum Schiedsrichter Ausbilden
lassen:

-Regeln lernen
-Entscheidungen treffen
-Zu Entscheidungen stehen
-Verantwortung übernehmen
-Im Rampenlicht stehen
-…

Jugendliche reifen und werden in diesem gestärkt.
Die Ausbildung zum Unparteischen bringt den Menschen
voran. Im Ausbildungsbereich / Berufsfeld werden diese
Eigenschaften sehr geschätzt!

Erziehung der Fußballregeln
Jugendenliche sollten sich zum Schiedsrichter Ausbilden
lassen:

-Regeln lernen
-Entscheidungen treffen
-Zu Entscheidungen stehen
-Verantwortung übernehmen
-Im Rampenlicht stehen
-…

Jugendliche reifen und werden in diesem gestärkt.
Die Ausbildung zum Unparteischen bringt den Menschen
voran. Im Ausbildungsbereich / Berufsfeld werden diese
Eigenschaften sehr geschätzt!

Sportverein SteinhausenSVS Umgang
und Erziehung



Wir bleiben immer am Ball
SV Steinhausen / Rottum

1931 e.V.
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